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       Пояснительная записка к учебному плану  

 

                                        на   2024 - 2025 учебный год  

 
   Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Средней 

общеобразовательной школы №8 г. Назрань», обеспечивает реализацию требований 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – 

ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует 

максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно- 

эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных общеобразовательными организациями основных 

общеобразовательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 

введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

 Общеобразовательные организации вправе предусмотреть перераспределение 

предусмотренного в федеральном учебном плане времени на изучение учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных 

предметов, в том числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов 

и профильное обучение (ч. 6.2. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

 Общеобразовательные организации предусматривают непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» и «Окружающий мир», а при реализации обязательной части 

образовательных программ основного общего и среднего общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 6.3. ст. 12 

Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

 Общеобразовательная организация вправе непосредственно применять при 

реализации соответствующих основных общеобразовательных программ федеральные 

основные общеобразовательные программы, а также предусмотреть применение федерального 

учебного плана. В этом случае соответствующая учебно- методическая документация не 

разрабатывается (ч. 6.4. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

 В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) во всех общеобразовательных 

организациях, расположенных на территории Республики Ингушетия  (1-2 классы – 

обязательное введение, 3-4 классы – по рекомендации Минпросвещения России (письма от 

15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03- 870) и мере готовности; 5-6 классы - обязательное 

введение, 7 классы – по рекомендации Минпросвещения России с учетом необходимости 



введения нового учебного предмета «Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 

15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870) и мере готовности; 8-9 классы – по мере 

готовности, 10 классы – обязательное введение).  
В обновленных ФОП скорректировали наименования учебных предметов и 

предметных областей. 

Минпросвещения России обновило ФОП всех уровней (приказ от 19.03.2024 № 171). В 

федеральных учебных планах изменили названия учебных предметов и предметных областей. 

В ФОП НОО и ООО скорректировали наименование учебного предмета «Технология». 

Название учебного предмета заменили на «Труд (технология)». С 1 сентября 2024 года в 

учебном плане в предметной области «Технология» следует указывать учебный предмет «Труд 

(технология)». 

В учебных планах ООО и СОО с 1 сентября 2024 года появится новый учебный предмет 

«Основы безопасности и защиты Родины». ОБЗР не просто заменит ОБЖ. Новый предмет 

вывели в отдельную предметную область, сформулировали предметные результаты и 

утвердили федеральные рабочие программы для уровня СОО. Количество часов оставили 

прежним. 

Общеобразовательная организация вправе до 01 сентября 2025 года реализовывать 

учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение 

на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 (в редакции приказа Минпросвещения 

России от 11.12.2020 № 712) (далее – ФГОС СОО - 2012).  

  

 ГБОУ «СОШ №8 г. Назрань»о  до 01 сентября 2025 года реализовывает учебный 

план соответствующего профиля обучения ( литература и алгебра ) для обучающихся, 

принятых на обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 17.05.2012 № 413 (в редакции приказа 

Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712) (далее – ФГОС СОО - 2012). 

 Таким образом, обучающиеся 10-11 классов в 2024-2025 учебном году проходят 

углубленное изучение предметной области –русская литература и алгебра на уровне среднего 

общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 

 Учебный план ГБОУ «СОШ №8 г. Назрань» предусматривает возможность 

введения учебных курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

 При наличии необходимых условий общеобразовательные организации вправе 

разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся. 

 Учебный план ГБОУ «СОШ №8 г. Назрань» определяет формы проведения 

промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

 При разработке порядка ГБОУ «СОШ №8 г. Назрань» придерживается 

рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к 

формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01). 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 



Сроки и продолжительность каникул 

Осенние каникулы 

с 28 октября 2024 года по 03 ноября 2024 года 

Зимние каникулы  

с 30 декабря 2024 года по 12 января 2025 года 

дополнительные зимние каникулы для первых классов 

с 17 февраля 2025 года по 23 февраля 2025 года  

Весенние каникулы  

с 24 марта 2025 года  – по 30 апреля  2025 года 

Летние каникулы в 2025 году 

25 мая 2025 года завершается учебный год 

 

 Продолжительность урока составляет: 

-  в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

-  во 2—4 классах — 40-45 мин (по решению образовательной организации); 

- в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа -  для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса.                                                                                                    

 ГБОУ «СОШ №8 г. Назрань» осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил. 

 

Уровень начального общего образования 

  
 В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов. 

 Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Федеральные 

рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение» 

применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования. 

 При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» 

в 1-4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2-4 классах) составляет 5 часов в неделю. В 1 

и 2 вариантах - 4 часа в неделю на «Литературное чтение» в 1-4 классах, в 3 и 4 вариантах – 3 

часа в неделю. 

 Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» 

и «Литературное чтение на родном языке». 

 Вместе с тем изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей общеобразовательной 

организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

 Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» во 1-4 классах (4 часа в неделю). 

 Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю).  
На уровне НОО – по 1 часу в неделю в каждой параллели с 1-го по 4-й класс 

 Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 



модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования. 

 Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. Выбор одного 

из учебных модулей ОРКСЭ  осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю, третий час физической культуры рекомендуется реализовывать за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю 

организации и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

   

Учебный план  начального общего образования на 2024-2025 учебный год 

(ФГОС НОО) 

 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 класс  2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 

 

    

Филология  Русский язык 4  5 5 5 

Литературное чтение 4 3 3 3 

Ингушский язык 2 3 3 2 

Ингушская 

литература 

1 2 2 2 

Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Искусство ИЗО (Технология) 1 1 1 1 

Музыка     

Технология  1    

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 

ИТОГО: 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе. 

21 26 26 26 

Внеурочная деятельность 6 ч 6 ч 6 ч 6 ч 



Уровень основного общего образования 
 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 и более 5848 часов. 

 Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования. 

 Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

 Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». 

 Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной 

организации. 

 Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации следует 

организовать на основе федеральных рабочих программ по родным языкам и родной 

литературе, включенных в федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

 Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение второго 

иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей общеобразовательной 

организации. 

 Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область (в 2024-2025 учебном году - в 5 и 6 классах). 

 Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы). 

 Во ФГОС ООО-2021 и обновленном ФГОС СОО учебный предмет «История» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». Однако в 

федеральные учебные планы предмет «История» включен без указания учебных курсов. 

Учебный предмет «История» затронули изменения, однако действовать они 

начнут только с 2025/26 учебного года. 

***С 1 сентября 2025 года изменится преподавание истории и обществознания на 

уровнях ООО и СОО. Причем изменения коснутся как содержания программ, так и количества 

часов. 

На уровне ООО Минпросвещения дополнило учебный предмет «История» новым 

курсом – «История нашего края». По сути, он заменит ОДНКНР, так как ОДНКНР исключают 

из ФГОС и ФОП с 01.09.2025. Такие поправки уже внесли во ФГОС ООО и ФГОС ООО – 2021 

(приказ от 19.02.2024 № 110). В ФОП ООО и СОО скорректировали федеральные учебные 

планы – перераспределили часы на историю и обществознание. Увеличили часы на изучение 

истории и сократили время на изучение обществознания. А еще в 2025/26 году из программы 

учебного курса «История России» исключили модуль «Введение в новейшую историю 

России». 
В 2024/25 учебном году на историю необходимо выделить в 5–9-х классах не меньше 

2 часов в неделю. Также в 10–11-х классах предусмотрите 2 часа для истории на базовом 

уровне.  

***Сколько часов выделить на изучение каждого учебного курса, зафиксировано в 

федеральных рабочих программах по истории для уровней ООО и СОО. Эти программы школы 

обязаны выполнять в неизменном виде. 



Также предусмотрите в учебном плане дополнительные часы для изучения модуля 

«Введение в новейшую историю России», который предваряет систематическое изучение 

отечественной истории XX–XXI веков в 10–11-х классах.  

В ФОП ООО на учебный модуль «Введение в новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9-м классе рекомендуют выделить 17 часов.  

Достаточно добавить в 9-м классе 1 час Истории во втором полугодии, чтобы 

реализовать пропедевтический курс. 

 

 В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

 Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 

класса. 

 

 В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-

9 классы). 

 В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на 

углубленном уровнях. 

 В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

 Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). С 2024/25 учебного года у предмета «Технология» 

появляется дополнительное название. Теперь этот предмет называется «Труд (Технология)». 

Такую корректировку Минпросвещения внесло во ФГОС НОО, ФГОС НОО-2021, ФГОС ООО 

и ФГОС ООО-2021 (приказ от 22.01.2024 № 31). 

Аналогичные изменения внесли в ФОП НОО и ООО (приказ от 19.03.2024 № 171). 

Название учебного предмета заменили на «Труд (технология)».  

С 1 сентября 2024 года в учебном плане в предметной области «Технология» следует 

указывать учебный предмет «Труд (технология)». Также изменили федеральные рабочие 

программы – в них учебный предмет теперь тоже называется «Труд (Технология»). 

Кроме того, для учебного предмета «Труд (Технология)» установили обязательное 

применение федеральных рабочих программ  (Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ).  

Поэтому предусмотрите изучение предмета «Труд (Технология)» в соответствии с 

требованиями ФОП.  

На уровне НОО – по 1 часу в неделю в каждой параллели с 1-го по 4-й класс.  

На уровне ООО – в 5–7-х классах по 2 часа в неделю,  

а в 8–9-х по 1 часу в неделю. 

 

 Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательными учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы). 

 Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 2 

часа в неделю, третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности 

и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

  Изменения затронули и ОБЖ – теперь вместо основ безопасности 

жизнедеятельности школьники будут изучать основы безопасности и защиты Родины, или 

ОБЗР. Минпросвещения полностью переформатировало изучение основ безопасности 

жизнедеятельности в школе (приказ от 27.12.2023 № 1028).  

На уровнях ООО и СОО теперь появились две самостоятельные предметные области – 

«Основы безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура». Ранее эти предметы 

составляли единую предметную область. 



Новые предметная область и учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» должны появиться в учебных планах ООО и СОО с 1 сентября 2024 года. 

Минпросвещения внесло изменения в ФОП ООО и СОО (приказ от 01.02.2024 № 62). 

Скорректировали сетки федеральных учебных планов на уровне ООО и СОО – ОБЖ заменили 

на ОБЗР. Количество часов осталось прежним. 

 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 5 

классах составляет 32 часа в неделю, в 6 классах – 33 часа в неделю, в 7 классах – 35 часов в 

неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю. 

 

  

        Учебный план  основного общего образования (5-9 классы)ФГОС ООО 

 

Вторая ступень общего образования обеспечивает освоение учащимися 

общеобразовательных программ в условиях становления и формирования личности ребенка и 

направлена на развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.  

В 5-9 классах обучение ведётся в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом.  
В 2023-2024 учебном году в 5-9 -ых классах 4 часа в неделю отведено на внеурочную 

деятельность, которая организуется по направлениям развития личности: духовно-

нравственное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное. В 5-9-ых 

классах основной школы все программы дополнительного образования в рамках внеурочной 

деятельности учащихся учитывают современные требования к обеспечению физического и 

психологического здоровья учащихся, к формированию навыка здорового и безопасного образа 

жизни; направлены на всестороннее развитие личности учащихся школы: 

 
Инвариантная часть базисного учебного плана 5- 9 классов призвана обеспечить 

достижение государственного стандарта основного общего образования и представлена 

следующими учебными предметами: 

 Учебный предмет «Русский язык» изучается 5 часов в неделю в 5, 6ч. в неделю в 

6 классах,  в 7 – 4 часа в неделю.,  8,9 классах- 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 5,6,9 классах по три часа в неделю,  в 7,8 

классе по 2 часа в неделю, 

Сформулированные в стандарте цели литературного образования в основной школе 

сгруппированы в четыре смысловых блока: воспитание, развитие, освоение знаний, овладение 

умениями. При этом последовательность целей не указывает на их иерархию, т.е. все цели 

являются равноценными по значимости. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в 5-9 классах по три 

часа в неделю. Основными целями изучения иностранного языка являются: 

 развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, социокультурной, 

компенсаторной и учебно-познавательной); 

 развитие и воспитание школьников средствами иностранного языка. 

Основу разработки федерального стандарта по иностранному языку составляют следующие 

концептуальные положения. В соответствии с личностно-ориентированной парадигмой 

образования федеральный компонент стандарта по иностранному языку для всех ступеней 

обучения нацелен на комплексную реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, 

коммуникативно-когнитивного и социокультурного подходов к обучению иностранным 

языкам. Цели, содержание и планируемые результаты языкового образования представлены в 



единой системе. Задаваемое содержание ориентировано на образование, воспитание и развитие 

личности школьника средствами изучаемого языка. Предложенный объем учебного времени 

достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне.  

Учебный предмет «Математика» изучается в 5-9 классах по пять часов в неделю.   В 5-9 

классах учебный предмет «Математика» построен по модульному принципу и включает 

разделы «Алгебра» и «Геометрия». Данные разделы изучаются как отдельные учебные 

предметы Математика (алгебра) (3 часа в неделю) и Математика (геометрия) (2 часа в неделю). 

Продолжается ведение предмета  вероятность и статистика. 

 Цели обучения математики:  
 формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средства 

моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики; 

 развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности; 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, 

для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на базовом уровне, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной математической подготовки; 

 воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости математики 

для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части общечеловеческой 

культуры через знакомство с историей развития математики. 

Предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии» (далее – 

Информатика и ИКТ), изучается как самостоятельный учебный предмет федерального 

компонента государственного стандарта общего образования в6-9 классах по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» изучается с 6 по 9 

класс по одному часу в неделю, является интегрированным, построен по модульному принципу 

и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 

«Политика», «Экономика» и «Право». Цели учебного предмета «Обществознание» 

структурированы путем выделения пяти направлений: развитие личности учащихся, 

воспитание, усвоение системы знаний, выработка умений, формирование способности 

применять полученные знания и умения в практической деятельности. 1 час регионального 

компонента образовательной организации передан на предмет Обществознание.  

Учебный предмет «География» изучается в 6 классе по одному часу в неделю; в 7, 8 и 9 

классах — по два часа в неделю. Структура целей представлена на пяти уровнях и включает 

освоение знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение 

географических знаний и умений. Все цели являются равнозначными. 

Учебный предмет «Биология» изучается в5, 6,7 классах по одному часу в неделю; в 8 и 9 

классах — по два часа в неделю. Структура целей представлена на пяти уровнях и включает 

освоение знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение 

биологических знаний и умений. Все цели являются равнозначными. 

 

Новые предметная область и учебный предмет «Основы безопасности и защиты 

Родины» должны появиться в учебных планах ООО и СОО с 1 сентября 2024 года. 

Минпросвещения внесло изменения в ФОП ООО и СОО (приказ от 01.02.2024 № 62). 

Скорректировали сетки федеральных учебных планов на уровне ООО и СОО – ОБЖ заменили 

на ОБЗР. Количество часов осталось прежним.  

Учебный предмет Труд «Технология» изучается в 5_7 кл. -2 часа в неделю, 8 классах 

по 1 часу в неделю.  В 9 классе урок труда изучается в первом полугодии. Обучение школьников  

На уровнях ООО и СОО теперь появились две самостоятельные предметные области – 

«Основы безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура». Ранее эти предметы 

составляли единую предметную область. 

Предмет труд(технология) строится по модульному принципу на основе освоения 

конкретных процессов преобразования и использования материалов, энергии, информации, 

объектов природной и социальной среды. С учетом сложившейся в стране системы подготовки 

учащихся к последующему профессиональному образованию и труду и с целью удовлетворения 



образовательных склонностей и познавательных интересов учащихся, возможностей школы, 

местных социально-экономических условий обязательный минимум содержания основных 

образовательных программ по технологии изучается в рамках одного из направлений: 

«Технология. Технический труд», «Технология. Обслуживающий труд».  

 
Учебный предмет «Основы безопасности защиты родины » (далее ОБЗР) изучается в 

8,9 классах по одному часу в неделю. Преподавание данного учебного предмета  обусловлено 

необходимостью освоения обучающимися  умений действовать в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. Цели изучения 

курса ОБЗР: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об 

обязанностях граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по 

защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;  

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 

чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В рамках преподавания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» предусмотрены 

часы в пределах учебного времени на изучение правил дорожного движения. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах по два часа в неделю. 

При разработке содержания физической культуры на ступени основного общего образования 

учтены основные направления развития физической культуры в рамках следующих 

направлений: 
Оздоровительное: 

воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения. 

Спортивное: 

углубленное освоение обучающимися на ступени основного общего образования и 

среднего общего образования (базовый уровень) одного или нескольких видов спорта, 

предусмотренных образовательной программой основного и среднего образования по 

физической культуре, а также летних и зимних олимпийских видов спорта, наиболее развитых 

и популярных в общеобразовательном учреждении или субъекте Российской Федерации, 

позволяющих активно включаться в соревновательную деятельность. 

Общеразвивающее: 

овладение обучающимися основами технических и тактических действий, приемами и 

физическими упражнениями из видов спорта, предусмотренных образовательной программой 

основного общего образования по физической культуре, а также наиболее развитых и 

популярных летних и зимних олимпийских видов спорта, и умениями использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности. 

     

 

 
В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФООП (письма Минпросвещения России от 

03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на 

соответствующем уровне общего образования возможно изучение вероятностно-статистического содержания в 

рамках учебного курса «Алгебра» за счет выделения дополнительного часа либо внеурочной деятельности 

 



Недельный учебный план   основного общего образования  

(5-9 классы) на 2024-2025 учебный год  

 
 
Предметные 
области 

Учебные 
 предметы 
                     

Классы 

Количество часов в неделю   

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык 2 2 2 2 2 10 

Родная литература 2 2 2 2 1      9 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

 

 

 

 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3      9 

Геометрия - - 2 2 2      6 
Вероятность и 
статистика1 

- - 1 1 1      3 

Информатика 1 1 1 1 1      3 

 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2    2     10 

Обществознание - 1 1 1 1      4 

  География 1 1 2 2 2      8 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - - 2 2 3      7 

Химия - - - 2 2      4 

Биология 1 1 1 2 2      7 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

История религий  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

    10 

 

Искусство 

Изобразительное 
Искусство( 
черчение) 

1 1 1 - -      3 

Музыка    - -       

Технология Технология 2 2 2 1 1      7 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасностии 
защиты родины 

- - - 1 1      2 

Итого 32 33 35 36 36    172 

Учебные недели 34 34 34 34 34  170 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224   5848 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами, 
при 6-дневной неделе 

32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими 
правилами и гигиеническими 
нормативами при 5-дневной учебной 
неделе  

29 30 32 33 33 157 

 
Внеурочная деятельность (количество 
часов) 

5 5 5 5 5 25 

 

                                                                                          

 

                    

 

                                                 
1  



 

                   Уровень среднего общего образования  
 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

 Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты 

Родины» применяются непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы среднего общего образования. 

 Для обеспечения технологического развития и суверенитета страны, развития 

кадрового потенциала в сфере информационных технологий региона целесообразно включить 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебные курсы в рамках 

регионального инновационного проекта «Цифровое поколение». 

 Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том 

числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными актами общеобразовательной организации; выбор учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией; изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) 

по осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной организации в установленном ею 

порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

 В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

Общеобразовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых 

на изучение учебных предметов (п. 27.10 ФОП СОО). 

 Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, а также второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

общеобразовательной организации. 

 Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного 

или нескольких профилей обучения: 

- естественно-научного, 

- гуманитарного, 

- социально-экономического, 

- технологического, 

- универсального. 

 Естественно-научный профиль ориентируется на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные учебные предметы, курсы преимущественно 

из предметной области «Естественно-научные предметы». 

 Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметной области 

«Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 



 Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, управлением, 

предпринимательством и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы». 

 Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную, 

информационные сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные учебные предметы, 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно-научные предметы». 

 Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор выходит за рамки 

заданных выше профилей. Общеобразовательная организация самостоятельно определяет не 

менее 2 учебных предметов на углубленном уровне. 

 Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с психологом, 

учителем, руководителем общеобразовательной организации. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

- определить профиль обучения; 

- выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, учебные предметы на 

базовом уровне; 

- включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, которые 

будут определять направленность образования в данном профиле; 

- дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами); 

- подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов. Если 

полученное число часов меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170), можно 

дополнить учебный план профиля другим(и) учебным(и) предметами на базовом или 

углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; 

завершить формирование учебного плана профиля дополнительными учебными предметами, 

курсами по выбору обучающихся; 

- если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но меньше 

максимально допустимого (2516), то общеобразовательная организация может завершить 

формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение отдельных 

учебных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

 При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным 

набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровнях, ни 

образовательным пространством школы. 

 Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

 Минпросвещения России разработаны методические рекомендации для 

общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках установленных ФГОС СОО профильных направлений 



(естественнонаучный, гуманитарный, социально-экономический, технологический, 

универсальный) с включением модулей, связанных с педагогической направленностью, а также 

учебных курсов психолого-педагогической направленности (например, «Основы педагогики», 

«Основы психологии», «Педагогическая практика») при реализации образовательных 

программ среднего общего образования (письмо Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ 

511/08). 

 В   рамках    исполнения    поручения    Президента    Российской    Федерации от 

07.09.2021 № Пр-1659 реализуется проект по созданию в общеобразовательных организациях 

инженерных классов. Проект направлен на формирование у обучающихся инженерных 

технологических и цифровых компетенций, построения осознанной образовательной и 

профессиональной траектории с дальнейшим трудоустройством в компании индустриальных 

партнеров (протокол Минпросвещения России от 27.04.2022 № ДО5-25/05пр). 

 Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой и 

возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей конкретного 

обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

 Варианты учебных планов профилей, включая изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, включены в ФООП.                                    

 ГБОУ «СОШ №8 г. Назрань» обеспечивает реализацию учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения: 

- гуманитарного, 

- социально-экономического, 

  Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметной 

области «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные 

языки». 

 Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, управлением, 

предпринимательством и другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы». 

 Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся 

является обязательным и выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

 В ГБОУ «СОШ №8 г. Назрань» по рекомендации министерства образования и науки 

РИ,  открыт класс «Психолого-педагогической направленности» в рамках установленных 

ФГОС СОО профильных направлений (естественнонаучный, гуманитарный, социально-

экономический, технологический, универсальный) с включением модулей, связанных с 

педагогической направленностью, а также учебных курсов психолого-педагогической 

направленности (например, «Основы педагогики», «Основы психологии», «Педагогическая 

практика») при реализации образовательных программ среднего общего образования (письмо 

Минпросвещения России от 30.03.2021 № ВБ 511/08). 

  

 Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со спецификой и 

возможностями организации и обеспечивает освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации содержания с учетом образовательных потребностей конкретного 



обучающегося (письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

 Варианты учебных планов профилей, включая изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, включены в ФООП. 

 

                   Учебный план 10-11 классов  на 2024-2025 учебный год.  

                                                  ФГОС СОО 
 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. В 10 классе программа ФГОС 

В 2023-2024 учебном году на III ступени обучения в школе  - 2 класса В 10 -11 классах обучение 

ведется в соответствии с федеральным базисный учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении 

Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» и в соответствии с Региональным базисным учебным планом для 

государственных образовательных организаций Республики Ингушетия, реализующих 

программы основного общего и среднего общего образования на 2023-2024 учебный год.  

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 

жизненного пути. 

 создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников, построения 

индивидуальных образовательных программ; 

 обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

Учебный план состоит из инвариантной и вариативной частей. 

В инвариантной части учебного плана полностью реализуется федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует овладение необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. 

Учебный план имеет 2 компонента: федеральный и региональный. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию предметов по выбору ОУ 

федерального компонента, а также региональный компонент. 

Федеральный компонент включает обязательные учебные дисциплины в обязательном 

объеме часов, что позволяет заложить фундамент знаний по основным дисциплинам, 

обеспечивает уровень, соответствующий государственным стандартам образования для 

успешного продолжения его на следующей ступени. Обязательными  учебными предметами на 

базовом уровне в соответствии с Федеральным компонентом являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История (реализуется курсами «История 

России», «Всеобщая россия»)», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Обществознание (включая экономику и право)», «Физическая культура», «ОБЖ». 



 Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на ступени среднего общего 

образования на базовом уровне включает разделы «Экономика» и «Право». 

Учебные предметы  представлены в учебном плане и выбраны для изучения 

обучающимися  на базовом  уровне.  

Федеральный компонент (инвариантная и вариативная части). 

Часы инвариантной части федерального компонента распределены на учебные предметы 

следующим образом: 

- «Русский язык» -2 часа в неделю в 10 классах, 2 часа в неделю в 11 классах ; «Литература» 

- 5 часов,   в 10-11классах; 

- «Иностранный язык» - в количестве 3 часов в 10-11 классах; 

- «Математика» - 6 часов в 10-11 классах, реализуется предметами Алгебра- 4 часа ( 10-

11классах для углубленного изучения алгебры определены 4 часа) в неделю и «Геометрия» - 2 

часа в неделю  (в 10-11 классах добавлено по 1 часу из вариативной части регионального 

компонента для  обеспечения качественной подготовки по «Алгебре и началам анализа», т.к. 

задания по этим предметам являются составной частью обязательного ЕГЭ по математике). 

Вероятность и статистика -1 час в неделю. 

- «Информатика » -  1 часа в -11 классах: 1 час в 10 классах. 

- «История» - по 2 часа в 10-11 классах; 

- «Обществознание (включая экономику   и право)» - по 2 часа в 10-11 классах; 

- С целью формирования правосознания и правовой культуры обучающихся в 10-11 классах 

выделено из вариативной части федерального компонента по 1 часу в неделю; 

- «Естествознание» - в 10-11 классах изучается в виде отдельных предметов : биология, химия, 

физика. 

Биология – в 10 классе изучается в объеме 1 час в неделю и 2 часа в 11 классе, химия и физика  

изучаются в объеме 2 часа в неделю, на их изучение добавлены часы из вариативной части 

федерального компонента: 1 час – на биология, 1 час – на химию, 1 час – на физику. 

- «География» - в 10-классе -1 час11 классе-1час, в неделю  

- На учебный предмет «Физическая культура» отведено 2 часа во всех классах. Предмет 

является инвариантным. 

-  На учебный предмет «ОБЗР» отведено 1 час во всех классах. Предмет является 

инвариантным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 Учебный план 10-11 классов на 2024-2025 учебный год. 

 
                                                                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

10 класс 
 

11 класс 

   

Филология  Русский язык 2 2 

Русская литература 5 5 

Ингушская литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра)  4 4 

Математика (геометрия) 2 2 

Информатика  и ИКТ 1 1 

 Вероятность и статистика 1 1 

 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
2 2 

История религии 2 2 

География 1 1 

Естествознание  Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 1 2 

Астрономия   

Искусство    

Технология Технология   

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

ОБЗР 1 1 

ВСЕГО  36 37 

Индивидуальный 

проект 

МХК 1  

Максимальная 

нагрузка при 6-

дневной неделе 

  

 

 

37 

 

 

 

37 

ВНЕУРОЧНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
 5 5 
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